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Wir verstehen Labordiagnostik nicht nur als Messung,
sondern als Grundlage für präzise Einordnung,

individuelle Therapieentscheidungen und nachhaltige Prävention.

LAB2LIFE steht für:
•	 unabhängige, mittelständische Laborkompetenz

•	 Verzahnung von jahrzehntelanger Erfahrung in 
klassischer und komplementärer Labormedizin

•	 Brücken zwischen Schulmedizin und fundierter 
Komplementärmedizin

•	 fachliche Tiefe statt anonymer Massenstrukturen

•	 interdisziplinäre Expertise aus Naturwissenschaft und 
Medizin

•	 persönliche Praxisberatung und fachliche 
Unterstützung bei komplementärmedizinischen 
Themen

•	 innovative Spezialdiagnostik für individuelle, 
integrative Medizin



In einer Zeit, in der medizinische Versorgung und Labor-
diagnostik zunehmend von industrialisierten Strukturen, 
Konzernlogiken und dem Einfluss von Finanzinvestoren 
geprägt werden, steht LAB2LIFE bewusst für einen ande-
ren Weg:

eigenständig, mittelständisch, persönlich und fachlich 
spezialisiert.

LAB2LIFE ist ein humanmedizinisches Speziallabor für 
integrative Immun- und Präventivmedizin. Wir verbinden 
schulmedizinisch anschlussfähige Labordiagnostik mit 
einem erweiterten, wissenschaftlich fundierten Blick auf 
komplexe und chronische Beschwerdebilder sowie Prä-
vention. Unser Ziel ist Diagnostik, die nicht nur einzelne 
Laborwerte liefert, sondern funktionelle Zusammenhänge 
sichtbar macht und eine echte individuelle und personali-
sierte Medizin unterstützt.

Dabei steht LAB2LIFE nicht isoliert, sondern ist an ein 
etabliertes, inhabergeführtes mittelständisches Labor 
angebunden. Diese Struktur steht für die Verzahnung von 
jahrzehntelanger Erfahrung in klassischer und komple-
mentärer Labormedizin. So verbinden wir Innovationskraft 
und Spezialisierung mit Verlässlichkeit, gewachsener la-
bormedizinischer Kompetenz und einem tiefen Verständ-
nis für integrative diagnostische Fragestellungen.

Gerade darin liegt auch unsere Haltung: Wir setzen 
bewusst ein Zeichen gegen den zunehmenden Trend zu 
industrialisierten Strukturen und investorengetriebenen 
Entwicklungen in der Labormedizin. Denn eine Medizin, 
die sich an patienten-individuellen, ganzheitlichen und 
integrativen diagnostischen Fragestellungen orientiert, 
braucht weniger Gewinnmaximierung als vielmehr fach-
liche Tiefe, medizinisches Verständnis, persönliche 
Erreichbarkeit und die Bereitschaft, über standardisierte 
Routinen hinauszudenken.

Unsere Kompetenz umfasst die zen-
tralen Bereiche der Komplemen-
tär- und Regulationsmedizin:

Immunsystem, Stoffwech-
sel, Hormone, Vital-
stoffe, Darmdiagnostik, 
Mitochondrienmedizin, 
Allergien und Unverträglich-
keiten, Umweltmedizin sowie 
moderne Konzepte der Präven-
tionsmedizin. Darüber hinaus bieten 
wir spezialisierte Labordiagnostik für die 
Mikroimmuntherapie, Stresserkrankungen 
und Neurostress, Erschöpfungssyndrome, si-
lent inflammation und postinfektiöse Syndrome, 
zum Beispiel bei Fragestellungen rund um EBV und 
Long Covid.

Ein zentraler Schwerpunkt von LAB2LIFE liegt auf der 
Immunologie und dem Immunmetabolismus. Das Immun-
system verknüpft als übergeordnete Steuer- und Integra-
tionsinstanz biologischer Regulation Stoffwechsel, neuro-
endokrine Signalwege, oxidativen und nitrosativen Stress, 
mikronährstoffabhängige Enzymfunktionen, mitochond-
riale Funktion, Schleimhautbarrieren sowie Umwelt- und 
Schadstoffeinflüsse zu einem hochdynamischen Netz-
werk. Veränderungen in diesen Systemen wirken nicht 
isoliert, sondern modulieren stets die immunologische 
Balance – mit unmittelbaren Konsequenzen für Gesund-
heit, Resilienz und Krankheitsanfälligkeit.

Was LAB2LIFE besonders macht, ist nicht nur das diag-
nostische Spektrum, sondern auch die Menschen dahin-
ter: Im Labor- sowie Befundungsteam, in Praxisberatung 
und Unternehmensführung arbeiten bei LAB2LIFE Natur-
wissenschaftler und Ärzte mit langjähriger Erfahrung in 
Labor- und Komplementärmedizin eng zusammen. Diese 
interdisziplinäre Kompetenz bildet die Grundlage für eine 
Diagnostik, die analytische Präzision mit klinischem und 
therapeutischem Verständnis verbindet. Denn wir verste-
hen uns nicht nur als Labor, das Analysen durchführt.  
LAB2LIFE versteht sich auch als fachlicher Partner für 
Ärzte, Heilpraktiker und Therapeuten, die sich mit integ-
rativer Medizin über den Tellerrand der konventionellen 
Standarddiagnostik hinausbewegen möchten oder ihr 
diagnostisches und therapeutisches Wissen gezielt er-
weitern wollen. Mit unserem Know-how unterstützen wir 
dabei, komplexe Zusammenhänge besser einzuordnen, 
sinnvolle diagnostische Strategien zu entwickeln und indi-
viduelle Fragestellungen fundiert zu begleiten.

Zugleich möchten wir Brücken bauen zwischen Schul-
medizin und fundierter Komplementärmedizin. Wir sind 
überzeugt, dass eine zukunftsorientierte Diagnostik nicht 
im Gegeneinander, sondern im qualifizierten Miteinander 
entsteht:

•	 wissenschaftlich fundiert

•	 medizinisch anschlussfähig

•	 offen für ein erweitertes Verständnis chronischer und 
multifaktorieller Erkrankungen



Kontakt

LAB2LIFE GmbH

Lindberghstraße 9 – 13
85051 Ingolstadt
E anfrage@lab2life.de
T +49 (0)841 9739-70


